
 Consolider et développer ses compétences de base 

 

 

 

 

 

L’action portée par l’association IFRAESS s’inscrit 

sur un cycle de 8 semaines à raison de 6 heures 

de formation hebdomadaire.  

Les ateliers animés par des formateurs 

s’appuient sur une démarche « projet collectif » 

définie avec le groupe (culturel, artistique, 

évènementiel…). Chaque rencontre permet de 

mobiliser les compétences de base : lecture, 

écriture, communication à l’oral en français, TIC 

et à chacun de progresser à son rythme. 
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« PASS’COMPETENCES » 



Contactez l’IFRAESS (Institut de Formation et de Recherche des Acteurs de l’Economie Sociale et Solidaire) 

 : 06.43.49.75.13      coordination.ifraess@gmail.com 

 

Le participant, maîtrisant un premier niveau de 

compétences de base s’engage à participer à un 

cycle de 8 semaines durant lequel il va pouvoir 

travailler ces compétences à travers un support 

collectif dynamique et ludique choisi avec le 

groupe. 

La première semaine est dédiée à un test de 

positionnement permettant d’évaluer si la personne a 

le niveau requis ainsi que la motivation nécessaire 

pour s’engager pleinement dans l’action. La formation 

de 48 heures s’étale ensuite sur 6h x 8 semaines.  

L’action s’adresse au public maîtrisant la communication à 

l’oral en français mais rencontrant des difficultés à l’écrit, en 

lecture ou en mathématiques souhaitant redémarrer un 

apprentissage des compétences de base en lien avec leur projet 

personnel (vie citoyenne, familiale, formation ou emploi…). 

 

Maison Quart Ney 

5-9 Rue Duboys, 49100 Angers 

Vendredi : 9h-12h / 13h-16h 

 

Lieu d’activités et horaires 


